JOGA V VSAKDANIEM ZIVLIENJU
A
Zakajjoga

deluje?

Jogo poznamo kot nekaj, kar l[ahko izbolj-
Sa kvaliteto nasega zivljenja, pod njo si ve-
¢ina ljudi predstavlja telesne poloZaje in
meditacijo. In kaj je torej v njih taksSnega,
da tako bistveno vpliva na nase zdravje?

Tomaz Bartol, instruktor joge
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a Zahodu imamo veliko razli¢nih
Noblik telesne vadbe, ki vsebujejo Ste-

vilne vaje in poloZaje, pa vendarle
smo sprejeli $e jogo. Poznamo tudi razli¢ne
nacine spro$¢anja in odpravljanja posledic
stresa (predvsem so nam blizu aktivnosti v
naravi), pakljub temu nam je bila joga tudina
tem podrod¢ju vec kot dobrodosla. Kaj je torej
pri jogi tak$nega, ¢esar do sedajz nam znani-
mi metodami nismo tako uspesno dosegali?
Odgovor ni tako preprost, saj se skriva v te-
meljnih razlikah pojmovanja ¢loveka in sve-
ta (pravzaprav vsega, kar obstaja) med naso
zahodno civilizacijo in pa vzhodno civilizaci-
jo, iz katere izhaja joga (geografsko gledano
izvira joga iz indijske podceline).
Temeljne mejnike zahodne misli predstavlja-
ta predvsem obdobije stare Gr¢ije (Aristotel)
in renesansa (Descartes). Aristotelov pogled
na svet se je obdrzal v veljavi celih 2000 let
in s tem dodobra zaznamoval na¢in misljenja

-

Telesni polozZaji so
zasnovani tako, da v
telesu ustvarjajo rav-
novesje, dobro pocutje

| in normalno delovanje
vseh telesnih sistemov. E

zahodnjakov. Njegova temeljna delitev med
materialnim ter duhovnim se je globoko zako-
reninila vzahodni misli. V obdobju renesanse
se je zahodni um otresel tako dolgo veljavnih
doktrin in dogem ter zacel razmisljati svobod-
neje, a dualizem materije in duha se je z uved-
bo Descartesovega mehanicisticnega pogleda
na svet $e okrepil. Celotna znanost, ki je bila
takrat v razcvetuy, je tak pogled sprejela in se
s tem otresla metafizike, filozofije in religije
ter dokon¢no postala samostojna in eksakt-
na. To je neverjetno pospesilo razvoj znanosti
in tehnologije, saj je materialni svet v o¢eh
znanosti naenkrat postal obvladljiv: zgrajen
iz nezivih lo¢enih in samostojnih objektov,
ki se sestavljajo v bolj ali manj kompleksne
sisteme, ki so pod vplivom zunanjih sil.

Tako gledanje se je postopoma razsirilo v vse
pore zahodnega Zivljenja. Mehanicizem je
prodrl vsepovsod, najvisja vrednota je postal
analiti¢ni um, eksaktna znanost pa najvisji

doseZek ¢lovestva. Vse okrog nas je, pod vpli-
vom hitro razvijajoce se tehnologije, industri-
je in ekonomije, postalo sredstvo, dobrina, ki
jolahko ¢lovek neomejeno koristi in trosi. In
ko je tudi Zivalim odrekel duso in um, je za-
hodni ¢lovek tudi vse ostale oblike Zivljenja
prestavil med dobrine, sebe pa ustoli¢il na
vrh sveta. Tak mentalni okvir in nacin Zivlje-
nja, ki ga je povzrocil, je po eni strani olajsal
Zivljenje ljudem, po drugi strani pa je povzro-
¢il veliko skodo. V naso miselnost je vnesel
vseprisotno razcepljanje in loevanje vsega,
kar obstaja, ter vse okrog nas ovrednotil kot
nezivo ali pa manjvredno dobrino, s tem pa
nas je neizbezno in globoko odtujil od nara-
ve, od soljudi in od samega sebe. Pri¢a smo
vse vedji druZbeni, ekoloski in vrednostni kri-
zi, izjemno nepravicni delitvi naravnih virov,
ekonomskemu in politi¢cnemu neravnotezju
ter izredno obremenjenemu okolju, v kate-
rem je Zivljenje preprosto postalo nezdravo
vvseh pogledih. Taka je slika zahodnega sveta
in prav zato tako nujno potrebujemo in i§¢e-
mo razli¢ne nacine, kako ostati zdravi, Zivi
in celi sredi vsega tega neravnotezja, ki smo
si ga ustvarili.

Zal se podobnemu stanju priblizujejo tudi
drugi deli sveta, saj smo se na zahodu odlo¢ili,
da bomo po svoji sliki “razvili“ tudi vse osta-
le. A kljub temu, Se posebej, ¢e pogledamo
nekoliko nazaj, preden smo zaceli intenziv-
no razvijati nerazviti svet, najdemo v drugih
civilizacijah precej druga¢ne miselne okvirje,
ki nam lahko na nasih stranpoteh pomagajo
in ponudijo druga¢no perspektivo sveta. V
kontrastu z zahodnim mehanicisti¢nim gle-
danjem je vzhodni pogled na svet povsem
organski. Zahodnjaska tendenca, da delimo
svet na mnozico med sebojlo¢enih objektov
in sebe dojemamo kot izolirane enote v tem
svetu, je na vzhodu obravnavana kot nereal-
no in nezdravo stanje, ki izhaja iz potrebe po
merjenju in klasificiranju. Vzhodni misleci
tako stanje imenujejo avidya, kar dobesedno
pomeni neznanje (!), in se ga trudijo prese¢i
(“Ko je um neuravnoteZen, vidi povsod mno-
goterost, ko pa se umiri, mnogoterost izgine.“
(LaoTzu)). Vzhod vidi v materialni razli¢nosti
stvari le navidezno in za¢asno mnogoterost,
saj se vse stvari skozi ¢as neizogibno in nepre-
nehoma spreminjajo (primer: ocean, reka,
potok, dez, oblak, jezero ..., so za nas razli¢ne
stvari, nadeli smo jim razli¢ne nazive, toda
vse to je samo ena in ista voda, H20). Vzhod-
namisel tako poudarja temeljno enost in celo-
vitost vsega, kar obstaja, vse je v ve¢nem giba-
nju, Zivo, organsko, hkrati duhovno in hkrati
materialno. Ni¢ ne obstaja samo zase in izoli-
rano, vse je med seboj povezano, v nenehnem
stiku, soodvisnosti in sodelovanju. Medtem
ko lahko za zahodno druzbo re¢emo, da vé

7dni_09/2011



vse vec in ve¢ o vse manjsih stva-
reh, zelo malo pa vé o Vsem, pa
zavzhod velja, da Zeli védeti ¢im
vec prav o Vsem, tej skriti a vsepri-
sotni in ve¢ni povezanosti vsega,
kar obstaja. Iz takega nacina mis-
ljenja izhaja, da z nasimi dejanji
ne vplivamo le nase in svojo ne-
posredno okolico, ampak so po-
sledice nasih dejanj bistveno $ir-
$e, saj smo mi sami in vse okrog
nas del ene celote. Obratno tudi
velja, da se ne moremo izogniti
vplivu vsega, kar nas obdaja, saj
smo z vsem na razli¢ne nacine
povezani. Ce torej Zelimo zdrav-
je in blagostanje zase, moramo
ustvariti zdravje in blagostanje
tudi povsod okrog sebe (in ne le
zase, kot je to bolj obicajno pri
nas). Jogi, modrec iz vzhoda, za-
to klice: “Povsod naj bo zdravje,
povsod naj bo mir, vsi najnajdejo
izpolnitev, povsod naj vlada bla-
gostanje.”

Izvor oziroma koren (sicer sanskr-
tske) besede joga (yoga) je yog in
pomeni zdruZitev, enost, celovi-
tost, torej to¢no to, kar smo zgoraj
Ze opisali. In prav to je tudi bistvo
joge, dose(i zavedanje in doZivet-
je te enosti in s tem ravnovesje
vseh ravni na$ega obstoja. Joga
kot pojem torej pomeni stanje
enosti, celovitosti in ravnovesja,
joga kot metoda pa je sredstvo
za dosego tega cilja. Pa saj nocem
vsega tega, jaz bi Zelel samo biti
zdrav in spro$cen, bo kdo rekel.
Seveda! Z jogo je namre¢ tako, da
je prav vse preZeto s celovitostjo
inravnovesjem. Sami telesni polo-
Zaji so zasnovani tako, da v telesu
ustvarjajo ravnovesje, dobro po-
¢utje in normalno delovanje vseh
telesnih sistemov. Tudi izvajanje
vaj je vse prej kot mehanicisticno,
saj je dopolnjeno s poglabljanjem
zavedanja telesa in gibanja ter je
usklajeno z dihanjem. Tudi druge
tehnike joge (spro$canje, dihalne
vaje, meditacija) vadecega obrav-
navajo celostno in v nas ustvar-
jajo ravnovesje, mir in celostno
zdravje. Prebliski te univerzalne
enosti so enost in ravnovesje po-
sameznih ravni nas samih fizi¢no
zdravje, dobro pocutje, sprosce-
nost, jasen um, notranji mir. In
prav to je razlog, da joga deluje
tudi za nas zahodnjake. =
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