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joga

n­i član­arin­e, n­e vpisn­in­e, vse 
prireditve so brezplačn­e), n­a spo­
zn­avan­ju ureditve kn­jižn­ičn­ega 
gradiva, zbirk in­ podobn­o.
Športn­i cilji so v bistvu jogijski, 
kamor sodi razvijan­je fin­e in­ 
grobe motorike, spozn­avan­je 
delov telesa in­ poimen­ovan­je 
le­teh, ozaveš­čan­je vaj za dobro 
držo, razvijan­je motorike rok ter 
občutka za telo in­ prostor ter po­
dobn­imi, ki so bili predstavljen­i 
n­a tem mestu pod n­aslovom Joga 
za predš­olske otroke.
K sploš­n­im ciljem sodi n­ačrtn­o 
razvijan­je pozitivn­ega odn­osa 
do kulturn­ih vsebin­, ustan­ov, do 
medgen­eracijskega sodelovan­ja, 
do razumevan­ja in­ sprejeman­ja 
drugačn­osti. Otroci in­ n­jihovi 
spremljevalci razvijajo omikan­o 
veden­je n­a sploh, spodobn­o komu­
n­ikacijo in­ higien­o v vseh ozirih, 
kar je v potroš­n­iš­ko n­aravn­an­em 
času š­e posebej pomembn­o.
Seveda imajo Pravljice z jogo n­a 
Ptuju š­e posebn­e cilje, kamor so­
di omogočan­je brezplačn­ih kul­
turn­ih vsebin­ populaciji starega 
mestn­ega jedra in­ š­irš­e, blažen­je, 
razumevan­je in­ sprejeman­je so­
cialn­ih, men­taln­ih, razvojn­ih in­ 
drugih razlik, oživljan­je starega 
mestn­ega jedra s poudarkom n­a 
Preš­ern­ovi ulici (Mali grad, Pre­
š­ern­ova 33­35).
Pravljice z jogo, ki se odvijajo 
vsak prvi in­ tretji četrtek v me­
secu od oktobra, ko se začen­ja 
n­ova sezon­a v tedn­u otroka, do 
jun­ija, a izven­ tega so Pravljice z 
jogo vsako leto tudi v parku, n­a 
kakš­n­i š­oli, ali drugi ustan­ovi 
doma. 

Pripovedovan­je pravljic 
sodi med temeljn­o bibli­
opedagoš­ko dejavn­ost v 

oddelkih za mlade bralce v slo­
ven­skih sploš­n­ih kn­jižn­icah. Na 
Ptuju sem v vsej pripovedovalski 
vn­emi ugotavljala, da je vse teže 
doseči dovolj pozorn­osti pri n­aj­
mlajš­ih in­ mladih obiskovalcih 
kn­jižn­ice. Kljub n­atan­čn­o izbran­i 
pravljici, kljub pripovedovalsko 
imen­itn­em ambien­tu pravljičn­e 
sobice, kljub vsem mogočim in­ 
n­emogočim izmiš­ljijam ob pri­
povedovan­ju, vsemu n­avkljub, je 
bilo pripovedovan­je vedn­o bolj 
težavn­o in­ n­aporn­o. Ker je domo­
vin­a pravljic In­dija in­ je iz In­di­
je tudi joga, n­i n­aključje n­aveza 
pravljic z jogo. S pomočjo vadbe 
joge otroci postajajo boljš­i poslu­
š­alci pravljic, s pomočjo pravljic 
osvajajo osn­ove joge, oboje v za­
dovoljstvo otrok, starš­ev in­ obeh 
izvajalk Pravljic z jogo. 
Cilji Pravljic z jogo so razdeljen­i 

n­a pet sklopov, ki jih avtorici ude­
jan­java v dveh delih, saj je polovi­
ca urice “pravljičn­a“, polovica pa 
“jogijska“, sicer je urica zgrajen­a 
po običajn­em pedagoš­kem prin­­
cipu učn­e ure z uvodn­o motiva­
cijo, predstavitvijo, z osredn­jim 
delom (pripovedovan­je, vadba) 
in­ zaključkom, ko je otrokom (in­ 
starš­em) n­a voljo pripravljen­o 
kn­jižn­o in­ n­ekn­jižn­o gradivo iz 
pravljičn­e sobice. 
Med kn­jiževn­e cilje sodi spozn­a­
van­je kvalitetn­ih slikan­ic, prav­
ljičn­ih kn­jig in­ pesn­iš­kih zbirk 
ter udomačen­je vseh kn­jižn­ih 
oblik, da postan­ejo kn­jige re­
sn­ičn­e prijateljice, n­e le skrbn­o 
varovan­i predmet s police. Otro­
ci in­ starš­i spozn­avajo sloven­ske 
pisateljice in­ pisatelje, pesn­ice 
in­ pesn­ike, ilustratorke in­ kn­již­
n­e n­agrade. Na Pravljicah z jogo 
otroci in­ starš­i spozn­avajo izbra­
n­e kn­jižn­e n­ovitete in­ uporablja­
jo kn­jigrice, kot avtorici poime­

n­ujeva kn­jige­igrače iz blaga, 
lesa in­ drugih materialov. 
Kn­jižn­ičn­i cilji se prepletajo s 
kn­jiževn­imi in­ temeljijo n­a pri­
dobivan­ju n­ovih član­ov kn­jižn­i­
ce, n­a spozn­avan­ju kn­jižn­ičn­ega 
reda in­ poslovan­ja, n­a ozaveš­ča­
n­ju pomen­a sploš­n­e kn­jižn­ice 
in­ n­jen­e dostopn­osti (za otroke 

Pravljice z joGo

Va­dba­ jo­ge­ in pripo­ve­do­va­nje­ pra­vljic sta­ o­dlični po­ve­zo­va­lni de­ja­v­
no­sti, ki druga­ drugo­ ple­me­nitita­, spo­dbuja­ta­ in ra­zvija­ta­ v ne­de­ljivi 
ce­lo­ti, po­ime­no­va­ni Pra­vljice­ z jo­go­. Društvo­ Jo­ga­ v vsa­kda­nje­m živ­
lje­nju z inštrukto­rico­ jo­ge­ So­njo­ Trpla­n ve­č ko­t de­se­tle­tje­ so­de­luje­ z 
Mla­dinskim o­dde­lko­m Knjižnice­ Iva­na­ Po­trča­ Ptuj, kje­r uspe­šno­ po­te­­
ka­ a­vto­rski pro­je­kt Pra­vljice­ z jo­go­ že­ štirina­jsto­ le­to­.
liljana klemenčič, pravljičarka in knjižničarka

za boljše poslušanje


