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joga

Skozi različne življenjske do­
godke dobi­mo znanje o se­bi in 
svojem de­lovanju. Ko doži­vi­mo 
bole­či­no, lažje razume­mo ti­ste, 
ki trpi­jo, in smo bolj sočutni in 
razume­vajoči. Zraven de­lovanja 
so pomembne tudi be­se­de in 
mi­sli. Za jogi­je je mi­sel­na akci­ja 
enako kot de­janje. In tudi si­cer se 
vsako de­janje začne najprej z mi­
sli­jo. Najprej se nam pojavi že­lja 
po čokoladi v obli­ki subtil­ne­ga 
občutka, nato kot mi­sel in že gre­
mo proti kuhi­nji po čokolado. 
Zato je ze­lo pomembna kontrola 
že nad mi­sli­mi in tako daje joga 
ve­li­ko pomembnost me­di­taci­ji, 
ki je tre­ning uma in samoobvla­
dovanja. 
Cilj joge je s pozi­tivnim de­lova­
njem najprej pre­či­sti­ti karmo in 
na koncu dose­či svobodo, kar po­
me­ni, da se dvigne­mo nad zakon 
karme. To ni enostavno in je bor­
ba skozi mnoga življe­nja. Tukaj 
pri­de­mo do zakona re­inkarnaci­
je, ki je logična posle­di­ca zakona 
karme. Le­po bi bi­lo, če bi vse lah­
ko opravi­li v enem življe­nju, pa 
te­mu ni tako. Podobno, kot da bi 
vse svoje šolanje za doktorja zna­
nosti lahko opravi­li v enem le­tu. 
Najprej vrtec, de­vet let osnovne 
šole, šti­ri le­ta srednje šole, nato 
fakul­te­ta itn. Dol­ga je pot do uče­
nosti, kaj še­le, da pri­de­mo do 
popol­nosti, do konca proce­sa 
evoluci­je zave­sti (lahko bi re­kli 
tudi involuci­je, kajti po jogi smo 
že roje­ni popol­ni in moramo pri­
ti (spet) do svoje izvorne zave­sti 
(Atma ali re­snični Jaz). Vendar 
nas ovi­rajo napačne identi­fi­ka­
ci­je z nižji­mi ni­voji naše­ga bitja. 
Zani­miv je oči­tek vzhodnjaš­kim 
uče­njem o re­inkarnaci­ji, češ da 
so si ti izmi­sli­li ta pojem zaradi 

tolažbe ali straha pred izgi­nitvi­jo 
oz. že­lje po življe­nju, kajti ne­kaj 
mora vendarle obstajati. Re­sni­ca 
je (kot obi­čajno) povsem nasprot­
na: modre­ci govori­jo o re­inkar­
naci­ji kot bre­me­nu, kate­re­mu 
se že­li­jo izogni­ti, za njih je re­in­
karnaci­ja izvor trplje­nja, zato že­
li­jo izstopi­ti iz kroga roje­vanja in 
smrti. In ne samo vzhodnjaš­ki, 
tudi na Zahodu je ve­či­na mi­sti­
kov govori­la o tem, npr. Ste­i­ner, 
Goethe, Pi­tagora ... 
Alan Watts je podal či­sto logi­čen 
dokaz za re­inkarnaci­jo: Če pred­
postavi­mo, da smo priš­li iz nič, 
tako slučajno, ne­ke­ga dne, se 
pojavi­li v tem sve­tu in se bomo 
ne­ke­ga dne povrni­li v nič, umrli 
(humori­sti Monty Python so re­
kli: Kaj smo s tem izgubi­li? Nič 
...), obstaja vedno možnost, ze­lo 
verjetna, da se bomo spet kdaj 
pojavi­li, povsem slučajno. Či­sta 
logi­ka. Vendar jogi­ji ne govori­jo 
o re­inkarnaci­ji kot predpostav­
ki, ampak kot dejstvu, ki ga lah­
ko že za časa življe­nja spontano 
doži­vi­mo, če vadi­mo (ko smo du­
hovno pri­pravlje­ni: Buda je sko­
zi me­di­taci­jo podoži­vel ce­loten 

pre­rez svojih prejš­njih življenj 
in ne­kate­ra so opi­sana v budi­
stičnih zapi­sih). Vendar odsve­tu­
je­jo di­rektno ukvarjanje s pre­te­
kli­mi življe­nji, saj še proble­mov 
te­ga življe­nja ponavadi ne obvla­
damo, kaj še­le, če bi se morali 
ukvarjati še s prejš­nji­mi. Razen 
v ne­kate­rih pri­me­rih, ko nekdo 
pod strokovnim te­rapevtskim 
vodstvom razre­šuje travme, za­
radi kate­rih ne more normal­no 
funkci­oni­rati. Amne­zi­ja ali po­
zaba spomi­nov na pre­te­klost je 
del kozmične­ga načrta, saj bi nas 
pre­te­klost pre­več obre­me­nje­va­
la in bi težko pri­če­li življe­nje na 
novo. 
So pa izje­me kot dokaz, kjer je 
priš­lo do “napake“, npr. Indijka 
Shanti De­vi, ki se je spomi­njala 
do podrobnosti prejš­nje­ga življe­
nja in so na podlagi znanstve­ne 
razi­skave o njej napi­sali knji­go 
(pre­ve­de­na tudi v slovenš­či­no), 
kjer ni­so naš­li ustre­zne razlage 
za njen pri­mer, razen da potrju­
je zakon re­inkarnaci­je. In takih 
pri­me­rov je še ve­li­ko. Tudi njo 
je to véde­nje bolj obre­me­nje­va­
lo kot ji kori­sti­lo. Enako je za 

poznavanje pri­hodnosti. Param­
hans svami Maheš­varananda se 
ponavadi na ta račun pošali, da 
če bi ve­de­li za svojo smrt čez en 
me­sec, bi umrli že danes, in si­cer 
od srčne­ga infarkta. In dodaja, da 
re­sni­ce ni lahko pre­bavi­ti. Sploh, 
če ni ugodna. 
Kakšen bi bil smi­sel, da novoro­
jenček umre ob rojstvu, ali da 
nekdo ne­nehno trpi vse svoje 
življe­nje? Ali sta narava ali Bog 
tako kruta? Zakaj se nekdo trudi 
noč in dan in mu ne uspe, nekdo 
pa z lahkoto pri­de do uspe­ha? Ne­
koga so kot dojenčka starši zavr­
gli, ne­komu pa starši omogoči­jo 
izpol­ni­tev vseh potencialov ali 
že­lja. Ali imata oba enake mož­
nosti za uspeš­no življe­nje? In 
kdo od nji­ju je bolje opravil pre­
izkuš­nje? Na to ni možno odgo­
vori­ti brez upoš­te­vanja zakona 
karme in re­inkarnaci­je. Vsak od 
nas je tukaj, da pomaga drugim 
(je s tem dobra karma za druge) 
in se­bi, tako da razvi­ja svojo za­
vest, da pri­dobi­va duhovne oz. 
življenjske izkuš­nje. Končno spo­
znanje pa je, da smo vsa ži­va bitja 
pove­zani, in da smo vsi eno. 

Reinkarnacija
Karma ali vzročno-po­sledični zakon, ki usmerja naše življenje, je veliko­krat zelo  
kompleksna zadeva. Težko je reči, kaj je za nas do­bro in kaj ne. Vemo le to, da nihče  
ne želi trpeti, in da ob vsakem neprijetnem do­živetju po­navadi najprej po­mislimo,  
zakaj se je to zgo­dilo ravno meni. 
Klavdij Jöbstl, učitelj joge v vsakdanjem življenju

Zakaj se nekdo tru­di noč in dan in mu ne uspe, nekdo pa z lahkoto pride do uspeha? 
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