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Maribor6ani so Stevilni
in izredni Uubitelii ioge
Vsakdanjik nam prinese ve- Sistem vadbejoga v vsakda-

liko stresa, napetosti, obve- nlem zivljenju je med Ma-

zno*i, kijih t€zko obvladu ribor6ani priljublien naiin

iemo, nejevolja pa se pozna doseganja fiziinega zdrav.1a,

na narem zdravju,  razpolo- umir jenega duha in sPozna

zeniu, odnosu do bliinjih. vania samega sebe V dvaj

setih letih je mariborsko na za lsakogai ne glede na

drultvo vodilo Ze ved kot l0 sta'ost, razgibanost ali tre-

tisoa alanoa izredno obiska- nutno zdravstveno stanje, k

na paje tudi joga v parku, vzpostavi tv i  harmoni je te-

ki se izvaja v poletnih mese lesa in duha pa udelezenc€

cih. Vadba joge j€ primer' vodi uiiteljjose

,)'.
ir!nn:r::,i

'^n ltl
r) ' \

[,]tffi.u,wA
;fl"ffi



l0 ilf;"",,,* Podravjo . Iema

MariborEani so Stevilni i
Delei prebivalstva, ki vadi v okviru dru5tva Joga v vsakdanjem ii'
vljenjri Maribor, je verjemo najveEji na svetu. To kaie na izredno
priljubljenost joge na Stajerskem.

Zatetki Jog€ v vsakdanjem A-

vlenlu U vzt v srcveruJ sga-
jo v abjesko pmtolnico, ko
je pred enaindvaj*timi lai

Jone Gar zdruZil skupino pri-

s6aev joge, ki s je leb l99l

prcblikovala v neprcfiho

druSfto, kaErega sushovi-

telj in predrednik je da \im
Diffiki. Po pehajstih letih

deloveja so pri:li do lshih

prostorov m Studencih, kjer
jogo redno obiskuje-okrog
kbto Maibodmou SEvilka

qiihovih alanov paje veliko ve-

aja saj druleo deluje tudi m

obmoEu Koroike in Fomurja,

s skupaj tisot ljubire{iijoge. 
"V

dv4jsetih tetih delovmja s je

v miborsko druSso r?islo

vea kot l0 tist ljqdi, po malizi
Zvezejoga dru5F Slovenije pa
Fje zjogo preko nalih drustev
po v*j Slovoiii sretalo 50 ti-
sa ljudi. Del€t prebiva.lsNa, ki
vadi v miborskem dru5m,je
vedeho celo najvetji na svetu,
ka kat€ m to, dajejoga v naai
okolici relo pdljublena,. je
pojdnil Dinevski. Ob Medna-
rodnem dnew prosbYolisea
je druiwo prejelo tudi zahvalo
Mesme otrbne Maibor a or-

Smizimje in i4ajmje p@
volinep dela.

Uditeli udencu
Jogijske teleme vaje (Me),

dihalne wje (ptuajme) in

tbhnike spro&anja pomga-
jo ohrmjati b krepiti naie

zdnvje. Vadba joge je prima-

m a vsaloga, ne glede na sa-

rcst, rugibest ali benuho

zdnvsweno shj€. zaleM

stopnja, s kaero udelelenci

aanejo ob vpisu, jih blago in

pctopoma rzgibava ter krepi

njihovo voljo in komentmijo.

K vzposbviri hmonije @les

in duhajih vodi udiEltjo8e, ki

im, zlasri v atehih koralih,

hljufi rpliv na laoj u&ne.

Principjogeje da utens 6vo
ji doloteno znmje od neloga,

ki im izkulnje, da lahko vqje

poEm izvaja doff. {oge se

ne moreS mudti iz knjige, uko

kot s votnje a@ s ne morei

mutiti iz branja prirotnikov

Nekdo te moE voditi po poii,"
je nzloiil udtelj Dinevski. Prav

ab, da lahko vodijo tisE, ki to

znmje kle osvajajo, so uai@lji
joge v vsakdanjem tivlienju

Siroko podkovani z zmjem

in dolgolehimi iztulnjmi.

"Nali utielji, ki jih je v mai-

borskem drusM Stiridest s

sli skozi veileho izobEzevmje

pri Stuidziju (Farmhm

Swi Mahesmmda), ki
je ushovit4i Jog€ v vsakda-

njem ;ivljenju, pol% E8a smo

v Sloveniji uvedli princip, da

* dodamo izobroimo m po-

drctjih mbmije, mobrike,

medicine 5potu in fizioloSije.

Iz Eh Stirih p;€dmetov smo *

vea let izobnisali m Fakulteti

a 3pd v Ljubljmi, od letos pa

na oddelku a sport na Peda-

goSki Akulteti v Mdiboru," je

pojdnil Dinevski.

KliuUna
jesprcsdtev
\4 a uaiElja F, da predsb-
vi cnove,6nova vjogi paje
sprostits. "Sproltmje je bko
enoavno, da se gaje reiko m-
u.iti,. je pojanil in dodal ai-
mivo prispodobo: "Sprctiti e
pomem, da ruumes, da si s@
pil na vlak in dojmes, da lah-
ko kovake odloti in nno hlo
gredo s bbo. Ljudje vetinom
&zijo kovtke v rcki. Enalo
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n izredni liubitelii ioge

di Dejan oinevski

je s probl€mi. vse srcje misli,
skrbi, prcbleme vleaejo s *-
boj. V t6u sproaaanja mor4io
smo odlotti kovake in lahko
roke sprcstijo." Ponavadi haja
utenje sprostitve nekqj Ednov

"Skozi ponavlimje in uqeva-
nje vaj * ljudje nauaijo, pnv-
aprav si dovolijo, da te kovake
spustijo." V pnem smestu je
ako poudarek na sproSaanju,
osvobodiNi stresa in celovitem
obautenju telesa. "V sklopu
tega se naualmo osnovnih te-
lesnih in dihalnih vaj ter hko
potsi napredujemo na visje
stopnje. Pri t€lesnih vajah se
ne nauaimo samo izvajanja,
mpal avedmja ob izv4lmju,
nauaimo se tutiti srcje telo,
anavati tok energije in diha-
nja," je pojasnil uaiteu.

Vsakdan
za sprcSden 'iaz.
Vadbajoge poteka okrcg uro
in pol do dveh. Sicer paje pri-

porotljivo, da to, kar udeleten-

ci osvojijo na skupinski vadbi,

nato izvajajo tudi dom. "Pri-
porotljiva je vsalodnwm vej

polurna vadba, saj re urinki
joge pri redni vadbi poka;ejo

zelo him. Optimalna vadba je

dvalrat na dm, zjumj in po-

zno popoldne. l5 minut ene
sEvnih klesnih in dihalnih

vaj zjutmj dela tudde a lepii

acetek dnfla, v veiernih unh

pa sledi poglobtjena in daljs:r

vadba a sprostjtev sEesa ki

so c iez dm nabrali, kar pri-

pomore k nmbremenjenemu

spmo.. Slili k lepo, ampak

ali ima povpreten deloni tlc

vek ias a imjanje jose? Dine

vskije odsovoril z vpnlanjem:

"Ali nm iivljenje vame veriko

iM? Clovek ima ias za tisto,

za karje motiviran. Nihae pa

nima aaa na pretek, vsi smo

omejeni s sluubenimi, drutin-

slimi in drugimi obveznosmi.

Ce pa bi rmfiljali, a.li imo

ta zajogo,je podobno, kotte

bi dnil rzmisljal, ali im ia,

da si nabrusi sekiro. Njegovo modrosri ne poudarjamo in

sekanje dn ne bo uainkovib ne prenalamo na vadbijoge,.

s topo sekiro, hko tudi nale je dodal uaiklj.
tivljenje ne bo kakovosho z Tisdm, ki se redno ukvarja-
nakopiienim shercm. Zato se jo zjogo, le-h spremeni nji-

splat" vzeti a6 6e, sj s u hov vskdan. ,Joga ima ltiri
pome m drug naain." zdravja - klesno, psihitno,

s@ialno in duhovno. Ko w

Zakakovostno nj:ij:'.':'l'"'Jf'"jffjl"l
iMignie telesu. se jim spremeni natin

delovanja ... Znajo se soo{i
Ljudje se zaanejo ukvarjati ti s sabo in okolico, zvila se
z joSo iz razlianih radogotr jim kakovosr Zivljenja, so bolj
Nekaterisetelijoznebitishe- zdravi, imajo bouse odnose,

>l(o se naudjo silosdq cdorito dQicm*i
suoie do in I{titi arcryiio v tehsu, se jim
spremcti nafin ddovania ... Znaio se sooditi
steboi in okolico, niila sejim kalovostfirlie"
nia, so boli zdravi, imaF bolile odnce, boli
m odprtl mirni in vodri.<
sa in se sprostiti, drugi ;elijo bolj so odpni in vedri. So bolj

doseii boljle zdravje. "Joga sprost€ni, osr€dotoieni, do-
je izvrsma preventiva in r njo trtejo notranji mir in same-

doselemo boljle zdravje, ven- sa sebe obtutijo celovito,. je

dar z njo ne moremo zdraviti. pozitivne utinke joge naltel

Joga je tudi odlitna telesna Dinevski. Temu pina tudi iz-

vadba, vendar ne nadomesti poved nekajletne vadbenice

telovadbe v klasitnem smislu. joge v€sne Mal€, kijijoga po-

Pravzapravodlitnodopolnju- maga pri vsakdanjih izzivih:
je telovadbo, saj veiina vaj za ,Preizkusnje, ki jih zivljenje

raztezanje pri profesionalnih prinasa, bi brez dvoma veli-

treningih izvira ; j.S.," j. ko teije prenasala brezjoge,

pojasnil Dinevski. Spet tretji brez tega, kar mijoga daje, in

ljudje pridejo zandi filorcf- to je vsekakor veliko vet kot

skega in duhovnega motiva, le fizicna raz8ibanost. Zjogo

ker jih privlaii vzhodnja3ka s€m kot korak bliZe miru, ne

filoofija. .Za re pripE{Fmo glede na to, kaj se mi v ,ivlje-
porebna duhovna sredanJt:-

ker vzhodnja5ke duhovne Nadaljevanie na nasl€dnji s$ani
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nju dogaja." Na vprasanje,

kaj jo je pritegnilo k jogi, je

odgovorila: 'Pred 
leti sem se

z jogo z tela ukvadati zgolj

za rekreacijo, ob drugem za-

aetku pa sem Zelela Ie kqj ve{,

iskala sem nekaj, kjer ne bi Ie

porabila energije, ampak na-

sla, v danasnjem svetu hko

zelo iskan in hkrati tezko naj-

den, oblutek miru."

Za otroke igra
Jogaje pdmerna za ljudi vseh

staros!, tudi za otroke, za

katere drustvo izvaja poseb-

ne progrme za predsolske

in Solske otroke, kjer vadijo

skozi i$o. "Otrcci imajo radi
jogo, aejimje prilagojena, ae
je podana skozi igro. S tem s

ukvarjajo pedagogi, ki jogo

na pravilen natin priblitajo

nalim najmlajsim. Ob tem
jih urimo tudi zivuenjskih

principof, osnovnih moral-

no-etianih vrednot. Tega jim

ne podajamo skozi utenje,

temvet skozi zgodbice, pra-

vljice. Istotsno jih nautimo,

da se znajo sprostiti in usme'

riti vse, vendar otroci, vsj

do puberteE, nirc sposobni

l5-minutnega mirnega lela-

4ja in spro5aanja, abjih v to

ne silimo, ampak z njimi i?va-
jmo bolj dinamitne vaje..

Jogavpa*u
Velika poleha uspesnia v

mibonkem Meshem parku
je brezplatna joga v mvi, ki

poteka pod orgmiacijsko ak-

tirko druINa Joga ?a velda-

nje zivljenje Maribor Po vzo-

ru veijih svetovnih me$, kjer

re v pakih poleg obiEnih

sprehodov dog4ja 5e manikaj

drugega, so poiivili dogajanje

v maribonkem paku, obiske

valcem pribliiali ndbojoge ter
jih vodili skot osnovne jogij-
ske vaje. "Joga v mariborskem
Mesmem parku je bila velik
uspeh. Nad odzivom ljudi smo
bili preseneteni, navduleni. Mi
smo priiakovali okrcg 30-40
ljudi, v&sih pajihje prialo tudi
dvesto, Laje preseglo ve naJa
priaakovmja. To kare, da im
joga v Mariboru dobd zgled,
vzdulje je pozitivno in odpr-
to. Ljudje nim4io pomislekor
bru kalrlnih koli adrtkov
iaajqjo jogijske polozaje pred
mimoidoaimi in pravje, dajim
aesti@o m trjihovem po8u-
mu,.je bil verel Dinevski.

l(ieza&ti?
Dvalnt na leb druaso vpisu-
je nove alane, v spomladilki
semester poteka vpis do 6. fe-
brua{a, t'rezplatno predsavi-
reno \adbo pa druatvo orSa-
nizin 3. februada v pstorih
na Ruski esti 104. Kotje de-
jal Dinevski, s jim pomvadi
pridru;i okog dves@ novih
IlmoY Eno stopnjo sisEm

(skupno jih je osem) vadijo

najmmj en semester (siiri me-

tre n pol, enkrai na Eden),

v naslednjem stresm pa je

motno na naledqio, viijo sc

pnjo ati pa 5e enkmt ponavljati

isro. ,Tienuho sem na pe! ste

pnji, ki mi sedaj mjbolj usre-

a. Vjogi ni tekmovalnosti, ne

z drugini, ne s smim seboj,

gres do srcjih henuhih mej,

kijih malo po malo nadgraju-
jes,.je pojsnila Vesna Male. V

Stirih letih utenci lahko aklju-

ciio vreh osem stopenjjoge'in

osvojijo tudi E je polo;aje Ele-

sa, kotje lotc ali sbja na glavi.

A do kon@ vztaja okog l0

odstotkov itmo. "Vetina 
ljudi

je adovounih z mmj zahEv-

nimi %jmi, osnovnimi €jmi

in nimajo telje po naprednej-

sih asanah, ki m tuicno bolj

zahtewe. Nekateri tudi nima-
jo fizianih predpogojev a b.

Vetim alanov vzMja do aeme

sbpqje," j€ pojsnil Dinevski.

Z tariana Stelcer

E lvzuaritor

I Joga In krslanstrio

Pri ukvadmju zjogo ni po-
membno kateri (ali nobed)
vercizpovedi pipadmo,
kljub Emu paje aradi vzhc
dnjaskega inora jogijskih
principov vaa$h azfuti na-
sprotovanje krsdmske cer-
kve. V dobrem duhuje sb
kel ustvarjalen dialog med
predshvniki &ulFa Joga
v vsakdanjem Nvljenju in
predsavniki krltanske cer-
kve, ki je pot€kal na okrogli
mi?i N&odemovih veaerov
v prostorih mariborske nad-
skofije. Sprasevali e se, ali
je motna k*tanska joga,
in se osredotoiili na iskaqie
slupnih totk jog€ ter li-
Slanstva, kar seje v taksnem
obsegu v slovenskem prG
srcru zgodilo prvic. Dine-
vski je izposavil, da joga v
Bvojem bistw ni vezana niti

na hinduiam niti na kam
drugo religijo, saj je natala
pred katerim koli instituci-
onalizinnim ve$kim siste-
mom. DogMtitni teolo8 in
Skof murskmbolke Skofrje
di. Mr{u thm.5e* je po-
udilil, da krisqimi verujejo
v osebnega boga in daje cilj
krStmske medialje ter mo-
litve zdruzitev z osbnim be

8om. Dialo5ki veaerje pdlel
do akljulka, dajoga krisqja-
nu ne more Skoditi, saj ga ne
mor€ pripeljati drugam kot
k Jezusu Kristusu, hko kot
muslimana k Alahu. Thko
so se vsi udeleZenci striqja-
li, da lahko vemiku latere
koli religije joga s svojimi
metodmi sprcstaja, vaj
kon€enbaclie in meditrcije
pomaga poglobiti stik z nje
govim lqovmjem.


