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joga

Joga ni ločena od našega vsakda­
njega življenja. Je ni­vo zavesti, s 
katerim ži­vi­mo. Ti ni­voji se med 
seboj razli­ku­jejo in umetelnost 
je uskladi­ti nji­hovo sobi­vanje. 
Obstaja pa stič­na toč­ka, kjer je 
ta istočasnost sobi­vanja pri­sot­
na. To je lju­bezen. Modrec je re­
kel, da naj lju­bi­mo dru­ge vsaj to­
li­ko, koli­kor lju­bi­mo sami sebe. 
Kaj pa, če se ne lju­bi­mo? Kako 
bomo lju­bi­li dru­ge? 
V današ­njem času, ko nas prehi­
tevajo zahteve in tempo našega 
življenja, je odtu­jenost od same­
ga sebe in posledič­no do dru­gih 
postala naša (stalna?!) sprem­
ljevalka. Sebič­nost, ne volja do 
izstopa iz lastnih ‘filmov‘, in 
skrb samo za svoje potrebe tvori­
jo okvir za nezmožnost zaznava­
nja in obču­tenja dru­gih. Zadržu­
jemo se samo v stanju imeti. To 
kopi­či­mo, da bi se poču­ti­li var­
no, da bi nadvladali strah pred 
že omenjeno odtu­jenostjo. In če 
govori­mo o sebič­nosti, tokrat v 
du­hovnem okolju, bi morda pa­
radoksalno rekli, da je "najviš­ja 
sebič­nost" dajanje (stanje dati), 
ker skozi dajanje nenehno dobi­
vamo. 
Želja po dajanju, da naredi­mo 
nekaj dobrega za dru­ge, je prva 
postaja, od koder se zač­ne pot 
lju­bezni do samega sebe. Ko 
dajemo dru­gim, polni­mo svojo 
(prazno) malho. Kot vsaka pot, 
ima tu­di ta mnoge pasti, ki nam 
(za)megli­jo pogled in včasih na­
še namene izpri­di­jo, če le-teh 
ne prepoznamo. Prva ovi­ra so 
pri­čakovanja. Težko se jih je 
znebi­ti. Zgodi se, da lahko daje­
mo dru­gim, sebi pa istočasno 
ne. Kako to? Naredi­mo nekaj in 
pri­čaku­jemo odziv hvaležnost, 
pozornost, pohvale. Iščemo 
pogled skozi tu­je oči na last­
no pomembnost. In tu smo že 
opleli. Po mnogih letih se začu­

deno vprašamo, kaj smo delali 
narobe, da nam vložen trud ni 
bil povrnjen na način, kot smo 
ga pri­čakovali. Namesto polnih 
rok mi­losti, ostane v dlaneh 
samo ego dobrote. Pred­stava 
o nas samih, ki išče potrdi­tev 
skozi vlogo ti­stega, ki daje, želi 
zapolni­ti luknjo ne-lju­bezni do 
sebe, ki pa nehote, v neznanju, 
to ne-lju­bezen na novo generi­ra. 
Dajemo tu­di, da bi ugajali. Pri­ča­
ku­jemo, da bo to ugajanje spre­
jeto, in da nas bodo zaradi tega 
ljud­je imeli radi. Če ta odziv ni 
po pri­čakovanjih, se poču­ti­mo 
odri­njene, žalostne, razočarane. 
Ko dajemo, da bi (samo) ugajali, 
smo neiskreni do sebe. Nastane 
razpoka, v kateri potreba, da 
imamo sami sebe radi, izgi­ne 
brez sledi. Na ta način izčrpava­
mo svojo energi­jo, ne da bi dova­
jali svežo. Pregori­mo. 
Obstaja še ena vrsta pri­čakovanj, 
pri­čakovanje viš­je zavesti pri 
(nas) lju­deh, ki pa je ni. Pri­čaku­
jemo, da bi dru­gi ne naredi­li ali 
pa naredi­li to, kar bi mi sami. Se­
veda sledi temu pretresenost nad 
stanjem in posledič­no razočara­
nje. Sledi­ta lahko tu­di jeza in sod­
ba. Kakršna koli pri­čakovanja pri­
čajo o pri­sotnosti ega. Življenje 

nas opomi­nja, da se moramo spo­
sti­ti in se osvobodi­ti pri­čakovanj, 
ugajanja, navezanosti na pred­sta­
ve o sebi in dru­gih, želje po izsto­
panju skozi dajanje in nenehni 
pozornosti, ker vsa ta čustva v 
nas onesnažu­jejo prostor name­
njen lju­bezni. Ved­no pa lahko od 
samega sebe pri­čaku­jemo viš­jo 
zavest in neu­trud­no delamo na 
tem, da jo dosežemo. 

Ego nas razvija
Ko smo enkrat onstran meja ega, 
dajemo samou­mevno, smo kot 
sonček, ki samo si­je. Ega pa ni 
potrebno imeti za sovražni­ka, s 
katerim se nenehno boju­jemo, 
temveč za pri­jatelja, ki nam, če 
ga prepoznamo, kaže resni­co 
o nas samih in nas na ta način 
razvi­ja. Vsaka ovi­ra obstaja, da 
bi bi­la premagana in vsako pre­
magovanje lastnih omejevalnih 
lastnosti nas spet popelje naprej 
v lju­bezni do sebe. Res je, da se 
nam lahko (za)zdi, da je pot tež­
ka in nevarna. Edi­na zagotov­
ljena varnost po poti in ključ 
do samega sebe ter dru­gih je 
ozaveš­čanje. Ozaveš­čanje je pot 
lju­bezni. Prepoznavanje lastnih 
moti­vov, nji­hovo prečiš­čevanje, 
da bi dali ti­sti najlepši, najbolj 

či­sti del naprej, brez vpletenosti 
našega osebnega dela, ki ved­no 
delu­je v lastnem interesu. Deja­
nje dajanja je tu­di, ko dru­gih ne 
preli­vamo s svojim egom. To je 
proces, v katerem nabi­ramo 
ki­lometri­no. Včasih moramo 
več­krat prehodi­ti isto pot, da bi 
prepoznali namen in smi­sel uče­
nja. Ko dojamemo, kako šibki 
smo, se želi­mo okrepi­ti. Seveda 
ne na način, ki je tako razširjen, 
s treni­ranjem moči ega, temveč 
s treningom zavesti. 
Torej, ne išči­mo potrditve v daja­
nju, grad­nji lastne pomembno­
sti, ker se na ta način oddalju­je­
mo od samih sebe, od lju­bezni 
do nas samih in do dru­gih. Na­
grada leži v samem dajanju. Da­
jemo, ker smo takrat sami sebi 
bližje, pri­demo v stik sami s se­
boj, z lju­bezni­jo. Ko hodi­mo po 
poti, zmanjšu­jemo razdaljo do 
sebe, postajamo z vsakim kora­
kom vse bolj skromni, ponižni 
in hvaležni, da lahko dajemo, 
in da imamo komu dati. Delaj­
mo na tem, da naša zavest pri­de 
do stopnje, ko dajanje postane 
samo po sebi umevno! Na ta na­
čin (vse bolj) lju­bi­mo. Lju­bezen 
do sebe pa je enaka lju­bezni do 
boga. 

Joga je lju­be­zen
Pot joge in hkrati nje­na izhodiščna točka je spre­minjanje z ozaveščanjem. Zahte­va po 
spre­minjanju, energijo pritiska transformira v energijo potiska, odpre pot in odstrani 
zastoje na te­le­sni, duševni in duhovni ravni. 
Olivera Djordjević

Ko doja­memo, ka­ko šibki smo, se želimo okrepiti. Seveda ne na na­čin, ki je ta­ko razširjen, s trenira­njem moči 
ega, temveč s treningom za­vesti. 
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