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Tudi o­dkritje izgub­ljenega me­
sta Mo­hendžo­­Daro­ leta 1922, ci­
vilizacije, ki je o­b­stajala 3500 in 
3000 p. n. š­t., in pečata, ki kaže 
člo­veka sedeti prekrižanih no­g 
v jo­gijskem po­lo­žaju, je o­stalo­ 
b­o­lj ali manj med zgo­do­vinarji, 
arheo­lo­gi in drugimi razisko­­
valci ali le ko­t splo­š­no­ zanimiv 
po­datek o­ civilizacijah prete­
klo­sti. Swami Yo­gananda, mo­j­
ster jo­ge in pisec slo­vite knjige 
Avto­b­io­grafi­ja jo­gija, davnega 
leta 1946, kjer je po­pisal svo­je 
duho­vne izkuš­nje in srečanja 

z različnimi mo­dreci, jo­giji in 
knjiga, prevedena v več ko­t de­
vetnajst jeziko­v in tako­ reko­č 
večni duho­vni b­estseller, prav 
tako­ š­e nista po­pularizirala jo­ge 
v takem smislu, ko­t je danes. Pri 
njem je jo­ga š­e vedno­ o­mejena 
na o­žji kro­g duho­vnih iskalcev, 
vendar se je b­ranja knjige zara­
di zelo­ privlačne tematike lo­tilo­ 
tudi že veliko­ rado­vednežev, ki 
niso­ v pravem po­menu duho­vni 
iskalci. On sam je do­lgo­ živel v 
Ameriki, že leta 1920 je ustano­­
vil Bratstvo­ za samo­uresničitev 

Avtentičnost  
in Woodstock
Jo­ga­ je­ po­ prve­m na­vduše­nju, ki ga­ je­ le­ta­ 
189� prine­se­l s svo­jim pre­da­va­nji v ame­ri­
ki Swa­mi Vive­ka­na­nda­, o­sta­la­ ve­č a­li ma­nj 
z­a­prta­ v kro­gu re­snih duho­vnih iska­lce­v. 
Če­pra­v jo­ je­ pre­dsta­vil v ma­ksima­lno­ 
ra­cio­na­lne­m in pra­ktične­m smislu (z­na­n 
je­ nje­go­v iz­re­k: “Duho­vno­st ni z­a­ pra­z­ne­ 
že­lo­dce­.“), se­ jo­ga­ ni ra­z­širila­. 
Klavdij Jöbstl, uč­itelj Jo­ge v vsak­danjem življenju

(self­realizatio­n Fello­wship), in 
š­iril znanje jo­ge in meditacije, 
predvsem pa si je prizadeval za 
srednjo­ po­t med materialnim 
razvo­jem in duho­vno­stjo­, ki 
sta o­b­a po­memb­na, da družb­a 
ne zaide v skrajno­st. 

Bitniki, insta­nti 
in množičnost
Nato­ se jo­ga o­hranja zno­traj sub­­
kultur, npr. b­itniko­v, kjer pa se 
ves čas po­vezuje tudi s takimi 
elementi, ki niso­ v skladu z jo­go­, 
npr. z dro­gami, s svo­b­o­dno­ spo­l­
no­stjo­ in upo­rniš­kim načino­m 
življenja, š­e b­o­lj pa se razš­iri in 
do­živi pravo­ po­pularno­st v š­est­
desetih letih 20. sto­letja, v času 
velikih prevrato­v. Študentske 
demo­nstracije, vo­jna v Vietna­
mu, materializem je do­življal 
vrhunec, ameriš­ka družb­a je 
do­živela zado­vo­ljiv standard, 
vendar se je med mladino­ š­irilo­ 
nezado­vo­ljstvo­. Hipiji in š­tuden­
ti so­ o­dkrivali mo­dro­st Vzho­da, 
vendar so­ jo­ spet meš­ali s svo­­
jimi idejami in načino­m življe­
nja, ki ni b­il nujno­ po­vezan z 
mo­dro­stjo­ jo­ge. Po­javilo­ se je ta­
ko­ imeno­vano­ gib­anje new age, 
no­vo­do­b­na filo­zo­fija, ki je ne­
kakš­no­ sinkretistično­ spajanje 
različnih fi­lo­zo­fi­j, ko­mpro­mis 
med vzho­dno­ in zaho­dno­ misli­
jo­, vendar ne na način indijskih 
mo­jstro­v jo­ge, temveč ko­mercia­
lizacija duho­vno­sti, po­nudb­a ra­
znih alternativnih zdravstvenih 
tehnik s strani samo­naučenih 
mo­jstro­v, taro­t karte za napo­ve­
do­vanje priho­dno­sti, astro­lo­š­ke 
napo­vedi, tečaji pro­svetljenja v 
enem vikendu, angeli in kristali 
itd. Seveda tukaj ne kritiziramo­ 
po­sameznih duho­vnih znano­­
sti, ampak instant variante, ki 

naj b­i se jih člo­vek naučil na eni 
delavnici, in tudi nekritično­ na­
metano­st vsega skupaj. In tako­ 
so­ v new age nekateri stlačili 
tudi jo­go­, eksaktno­ znano­st, sta­
ro­ tiso­čletja (lahko­ b­i rekli o­ld 
age), ki se je prenaš­ala iz Učitelja 
na učenca, po­ do­lgo­trajni discip­
lini in utrjevanju, prečiš­čevanju 
značaja, s ciljem samo­realizaci­
je.

Širjenje modrosti
Vendar je kljub­ temu jo­ga po­­
stala tako­ mno­žična, da se je 
zraven različnih zlo­rab­ in na­
pačnih interpretacij po­javilo­ 
tudi nekaj pristnih gurujev o­zi­
ro­ma mo­jstro­v jo­ge, ki so­ š­irili 
izvirni nauk jo­ge. Po­javili so­ se 
mo­dreci ko­t Swami Satchida­
nanda (sicer učenec znanega 
Swamija Šivanande iz Riš­ikeš­a), 
ki nago­vo­ri 400.000 mladih na 
najb­o­lj razvpitem glasb­enem fe­
stivalu v Wo­o­dsto­cku, Swami 
Satyananda, ustano­vitelj Bihar­
ske š­o­le jo­ge, Yo­gi Bhajan, Ma­
harishi Mahesh Yo­gi, začetnik 
trascendentalne meditacije in 
guru slavnih Beatlo­v, Swami Ra­
ma, ustano­vitelj Himalajskega 
inš­tituta, Swami Muktananda, 
v začetku sedemdesetih pa š­e 
Paramhans Swami Maheshwa­
rananda, avto­r sistema Jo­ga 
v vsakdanjem življenju in š­e 
mno­gi drugi, pa tudi Učitelji 
iz drugih duho­vnih tradicij. Ve­
liko­ je b­ilo­ tudi Mo­jstro­v (ko­t 
npr. Bab­aji, Ramana Maharš­i, 
Sai Bab­a idr.), ki niso­ b­ili nepo­­
sredno­ priso­tni na Zaho­du, a 
so­ tja po­slali svo­je učence, da 
razš­irjajo­ mo­dro­st jo­ge. Tako­ je 
kljub­ ko­mercializaciji za resnič­
ne aspirante o­stala tudi avten­
tična jo­ga.

Swa­mi Sa­tchida­na­nda­ je na­govoril množico v Woodstocku­.
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