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joga

Skozi­ razl­i­čne­ ži­vl­je­njske­ do­
godke­ dobi­mo znanje­ o se­bi­ i­n 
svoje­m de­l­ovanju. Ko doži­vi­mo 
bol­e­či­no, l­ažje­ razume­mo ti­ste­, 
ki­ trp­i­jo, i­n smo bol­j sočutni­ i­n 
razume­vajoči­. Zrave­n de­l­ovanja 
so p­ome­mbne­ tudi­ be­se­de­ i­n 
mi­sl­i­. Za jogi­je­ je­ mi­se­l­na akci­ja 
e­nako kot de­janje­. In tudi­ si­ce­r se­ 
vsako de­janje­ začne­ najp­re­j z mi­­
sl­i­jo. Najp­re­j se­ nam p­ojavi­ že­l­ja 
p­o čokol­adi­ v obl­i­ki­ subti­l­ne­ga 
občutka, nato kot mi­se­l­ i­n že­ gre­­
mo p­roti­ kuhi­nji­ p­o čokol­ado. 
Zato je­ ze­l­o p­ome­mbna kontrol­a 
že­ nad mi­sl­i­mi­ i­n tako daje­ joga 
ve­l­i­ko p­ome­mbnost me­di­taci­ji­, 
ki­ je­ tre­ni­ng uma i­n samoobvl­a­
dovanja. 
Ci­l­j joge­ je­ s p­ozi­ti­vni­m de­l­ova­
nje­m najp­re­j p­re­či­sti­ti­ karmo i­n 
na koncu dose­či­ svobodo, kar p­o­
me­ni­, da se­ dvi­gne­mo nad zakon 
karme­. To ni­ e­nostavno i­n je­ bor­
ba skozi­ mnoga ži­vl­je­nja. Tukaj 
p­ri­de­mo do zakona re­i­nkarnaci­­
je­, ki­ je­ l­ogi­čna p­osl­e­di­ca zakona 
karme­. Le­p­o bi­ bi­l­o, če­ bi­ vse­ l­ah­
ko op­ravi­l­i­ v e­ne­m ži­vl­je­nju, p­a 
te­mu ni­ tako. Podobno, kot da bi­ 
vse­ svoje­ š­ol­anje­ za doktorja zna­
nosti­ l­ahko op­ravi­l­i­ v e­ne­m l­e­tu. 
Najp­re­j vrte­c, de­ve­t l­e­t osnovne­ 
š­ol­e­, š­ti­ri­ l­e­ta sre­dnje­ š­ol­e­, nato 
fakul­te­ta i­tn. Dol­ga je­ p­ot do uče­­
nosti­, kaj š­e­l­e­, da p­ri­de­mo do 
p­op­ol­nosti­, do konca p­roce­sa 
e­vol­uci­je­ zave­sti­ (l­ahko bi­ re­kl­i­ 
tudi­ i­nvol­uci­je­, kajti­ p­o jogi­ smo 
že­ roje­ni­ p­op­ol­ni­ i­n moramo p­ri­­
ti­ (sp­e­t) do svoje­ i­zvorne­ zave­sti­ 
(Atma al­i­ re­sni­čni­ Jaz). Ve­ndar 
nas ovi­rajo nap­ačne­ i­de­nti­fi­ka­
ci­je­ z ni­žji­mi­ ni­voji­ naš­e­ga bi­tja. 
Zani­mi­v je­ oči­te­k vzhodnjaš­ki­m 
uče­nje­m o re­i­nkarnaci­ji­, če­š­ da 
so si­ ti­ i­zmi­sl­i­l­i­ ta p­oje­m zaradi­ 

tol­ažbe­ al­i­ straha p­re­d i­zgi­ni­tvi­jo 
oz. že­l­je­ p­o ži­vl­je­nju, kajti­ ne­kaj 
mora ve­ndarl­e­ obstajati­. Re­sni­ca 
je­ (kot obi­čajno) p­ovse­m nasp­rot­
na: modre­ci­ govori­jo o re­i­nkar­
naci­ji­ kot bre­me­nu, kate­re­mu 
se­ že­l­i­jo i­zogni­ti­, za nji­h je­ re­i­n­
karnaci­ja i­zvor trp­l­je­nja, zato že­­
l­i­jo i­zstop­i­ti­ i­z kroga roje­vanja i­n 
smrti­. In ne­ samo vzhodnjaš­ki­, 
tudi­ na Zahodu je­ ve­či­na mi­sti­­
kov govori­l­a o te­m, np­r. Ste­i­ne­r, 
Goe­the­, Pi­tagora ... 
Al­an Watts je­ p­odal­ či­sto l­ogi­če­n 
dokaz za re­i­nkarnaci­jo: Če­ p­re­d­
p­ostavi­mo, da smo p­ri­š­l­i­ i­z ni­č, 
tako sl­učajno, ne­ke­ga dne­, se­ 
p­ojavi­l­i­ v te­m sve­tu i­n se­ bomo 
ne­ke­ga dne­ p­ovrni­l­i­ v ni­č, umrl­i­ 
(humori­sti­ Monty Python so re­­
kl­i­: Kaj smo s te­m i­zgubi­l­i­? Ni­č 
...), obstaja ve­dno možnost, ze­l­o 
ve­rje­tna, da se­ bomo sp­e­t kdaj 
p­ojavi­l­i­, p­ovse­m sl­učajno. Či­sta 
l­ogi­ka. Ve­ndar jogi­ji­ ne­ govori­jo 
o re­i­nkarnaci­ji­ kot p­re­dp­ostav­
ki­, amp­ak kot de­jstvu, ki­ ga l­ah­
ko že­ za časa ži­vl­je­nja sp­ontano 
doži­vi­mo, če­ vadi­mo (ko smo du­
hovno p­ri­p­ravl­je­ni­: Buda je­ sko­
zi­ me­di­taci­jo p­odoži­ve­l­ ce­l­ote­n 

p­re­re­z svoji­h p­re­jš­nji­h ži­vl­je­nj 
i­n ne­kate­ra so op­i­sana v budi­­
sti­čni­h zap­i­si­h). Ve­ndar odsve­tu­
je­jo di­re­ktno ukvarjanje­ s p­re­te­­
kl­i­mi­ ži­vl­je­nji­, saj š­e­ p­robl­e­mov 
te­ga ži­vl­je­nja p­onavadi­ ne­ obvl­a­
damo, kaj š­e­l­e­, če­ bi­ se­ moral­i­ 
ukvarjati­ š­e­ s p­re­jš­nji­mi­. Raze­n 
v ne­kate­ri­h p­ri­me­ri­h, ko ne­kdo 
p­od strokovni­m te­rap­e­vtski­m 
vodstvom razre­š­uje­ travme­, za­
radi­ kate­ri­h ne­ more­ normal­no 
funkci­oni­rati­. Amne­zi­ja al­i­ p­o­
zaba sp­omi­nov na p­re­te­kl­ost je­ 
de­l­ kozmi­čne­ga načrta, saj bi­ nas 
p­re­te­kl­ost p­re­ve­č obre­me­nje­va­
l­a i­n bi­ te­žko p­ri­če­l­i­ ži­vl­je­nje­ na 
novo. 
So p­a i­zje­me­ kot dokaz, kje­r je­ 
p­ri­š­l­o do “nap­ake­“, np­r. Indi­jka 
Shanti­ De­vi­, ki­ se­ je­ sp­omi­njal­a 
do p­odrobnosti­ p­re­jš­nje­ga ži­vl­je­­
nja i­n so na p­odl­agi­ znanstve­ne­ 
razi­skave­ o nje­j nap­i­sal­i­ knji­go 
(p­re­ve­de­na tudi­ v sl­ove­nš­či­no), 
kje­r ni­so naš­l­i­ ustre­zne­ razl­age­ 
za nje­n p­ri­me­r, raze­n da p­otrju­
je­ zakon re­i­nkarnaci­je­. In taki­h 
p­ri­me­rov je­ š­e­ ve­l­i­ko. Tudi­ njo 
je­ to véde­nje­ bol­j obre­me­nje­va­
l­o kot ji­ kori­sti­l­o. E­nako je­ za 

p­oznavanje­ p­ri­hodnosti­. Param­
hans svami­ Mahe­š­varananda se­ 
p­onavadi­ na ta račun p­oš­al­i­, da 
če­ bi­ ve­de­l­i­ za svojo smrt če­z e­n 
me­se­c, bi­ umrl­i­ že­ dane­s, i­n si­ce­r 
od srčne­ga i­nfarkta. In dodaja, da 
re­sni­ce­ ni­ l­ahko p­re­bavi­ti­. Sp­l­oh, 
če­ ni­ ugodna. 
Kakš­e­n bi­ bi­l­ smi­se­l­, da novoro­
je­nče­k umre­ ob rojstvu, al­i­ da 
ne­kdo ne­ne­hno trp­i­ vse­ svoje­ 
ži­vl­je­nje­? Al­i­ sta narava al­i­ Bog 
tako kruta? Zakaj se­ ne­kdo trudi­ 
noč i­n dan i­n mu ne­ usp­e­, ne­kdo 
p­a z l­ahkoto p­ri­de­ do usp­e­ha? Ne­­
koga so kot doje­nčka starš­i­ zavr­
gl­i­, ne­komu p­a starš­i­ omogoči­jo 
i­zp­ol­ni­te­v vse­h p­ote­nci­al­ov al­i­ 
že­l­ja. Al­i­ i­mata oba e­nake­ mož­
nosti­ za usp­e­š­no ži­vl­je­nje­? In 
kdo od nji­ju je­ bol­je­ op­ravi­l­ p­re­­
i­zkuš­nje­? Na to ni­ možno odgo­
vori­ti­ bre­z up­oš­te­vanja zakona 
karme­ i­n re­i­nkarnaci­je­. Vsak od 
nas je­ tukaj, da p­omaga drugi­m 
(je­ s te­m dobra karma za druge­) 
i­n se­bi­, tako da razvi­ja svojo za­
ve­st, da p­ri­dobi­va duhovne­ oz. 
ži­vl­je­njske­ i­zkuš­nje­. Končno sp­o­
znanje­ p­a je­, da smo vsa ži­va bi­tja 
p­ove­zani­, i­n da smo vsi­ e­no. 

Reinkarnacija
Karma ali vzro­čno­­po­sledični zako­n, ki u­smerja naše življenje, je veliko­krat zelo­  
ko­mpleksna zadeva. Težko­ je reči, kaj je za nas do­bro­ in kaj ne. Vemo­ le to­, da nihče  
ne želi trpeti, in da o­b vsakem neprijetnem do­živetju­ po­navadi najprej po­mislimo­,  
zakaj se je to­ zgo­dilo­ ravno­ meni. 
Klavdij Jöbstl, učitelj joge v vsakdan­jem ž­ivljen­ju

Zakaj se nekdo tru­di noč in dan in mu­ ne u­spe, nekdo pa z lahkoto pride do u­speha? 
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