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Pot do srece

Danes se zelo veliko piSe o jogi,

vendar redkeje o njeni duhovni plati.
Klavdij J6bstl, inStruktor joge
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andanes po ¢asopisih

skorajda vsakodnevno

naletimo na besedo
joga. Kjerkoli je kaj napisano o
zdravem nacinu Zivljenja, spro-
stitvi, sreci, bomo tudi opazili
nekaj besed o jogi. Vendar veci-
na teh ¢lankov skorajda nikoli
ne govori o duhovnem aspektu
joge, ki pa je pravzaprav najpo-
membnejsi. Mnogo ljudi se ob
besedi duhovnost kar zdrzne.
V domisljiji se pojavijo razne
predstave, dostikrat zelo zgreSe-
ne, “moc¢no zacinjene*, ki pa so
ponavadi dale¢ od resnice. Cesa
vse ne povezujejo z jogo! A bolj
ko je neka stvar kvalitetna, vec¢
zlorab se pojavlja.

Clovek je nenehen

iskalec srece

Kaksen je sploh smisel duhovno-
sti? Nauk joge utemeljuje, da je
¢lovek v svojem bistvu nenehen
iskalec srece (bitje, ki venomer
iS¢e sreco). Vse kar po¢nemo,
poc¢nemo zato, da bi bili sre¢-
ni. Kamorkoli se odpravimo,
gremo z razlogom, da nam bo
tam lepo. Ce nas srbi, se popra-
skamo, ¢e smo Zejni, si privos-
¢imo osveZitev, ¢e nas kaj boli,
vzamemo tableto. Zakaj? Nihce
ne Zeli trpeti, vsi si Zelimo srece,
notranjega zadovoljstva in miru.
I8¢emo prijatelje, partnerja, ¢lo-
veka, ki nas bo razumel in poslu-
$al, hodimo v naravo, se napre-
zamo v poklicu, sanjarimo pred
televizorjem, i$¢emo vedno no-
ve in nove uZitke (e ne mi, pa
potro$niska druzba), po¢nemo
tiso¢ in eno stvar “v veri, da bi
bili sre¢ni“, ¢e parafraziram pe-
snika Cirila Zlobca.

To je osnovno izhodisce joge,
njenega duhovnega aspekta:
iskanje srece. Vsa prizadevanja
za sreo obicajnega Zivljenja so
ponavadi zaman, nenehno smo
nezadovoljni, ¢emerni, nesrec-
ni. Kakor da nas je usoda zazna-
movala s trpljenjem.

Sreca je v nas

Kje najti sreco? Sreca je v nas,
kakorkoli se Ze slisi zlizano in
frazersko. Zakaj pa se je ne zave-
damo? Ker je v nas toliko misli,
negativnih ¢ustev, skrbi, stresa,
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naglice, da enostavno ne “uteg-
nemo*“ zacCutiti samega sebe.
Moramo se ustaviti, prisluhniti.
Clovek ni in ne bo nikoli sam po
sebi sre¢en, kot to mnogokrat
pricakujemo. Pozabljeni zaklad
je treba najti (priboriti si ga, zah-
tevati, prositi zanj ...). Za dosego
srece je torej treba nekaj storiti.
Potrebno je vaditi.

Joga, prilagojena

za danasnji ¢as

Avtor sistema Joga v vsakda-
njem Zivljenju Paramhans Sva-
mi Mahe$varananda (ali kratko
Svamidzi), indijski mojster joge,
ki se je v tiridesetih letih, koli-
kor zivi na Dunaju, dodobra
seznanil z zahodnim, stresnim
nacinom Zivljenja, je jogo, ki je
tisoCletja stara znanost, prila-
godil in oblikoval v postopen
sistem, ki ¢loveku prinese no-
tranje zadovoljstvo, sre¢o, mir
in sproscenost.

Vadba joge za vse, tudi
tiste, ki jih duhovnost (ne
bom rekel: sre¢a) ne zanima
Za tiste, ki nimajo Zelje po du-
hovnem iskanju, pa Zelijo vsee-
no imeti dobrobit od joge, pote-
ka vadba joge, kjer se je mozno
nauciti telesnih (asane) in dihal-
nih vaj (pranajama), spro$¢anja
in osnov meditacije.

Mnogi, ki vadijo, tez-
ko pocakajo, zelijo
takoj zeti plodove.

Za duhovne iskalce: tehnik
je mnogo, vadecih malo

Za tiste z duhovnim klicem pa
so zraven teh osnovnih tehnik
na voljo $e duhovna sre¢anja
(satsangi), seminarji, ki jih vo-
di SvamidZzi, in razne druge
jogijske tehnike, kot so vaje
koncentracije in napredne teh-
nike meditacije, mantre, mudre,
bandhe, krije (duhovne tehni-
ke), duhovne pesmi (bhadZani),
hatha joga krije (prec¢i$¢evalne
tehnike), razni projekti za zas¢i-
to okolja, delovanje za dobrobit
drugih ... Tehnik je mnogo, vade-
¢ih malo.

Danashnji clovek

Zeli vse takoj

Mnogi, ki pa vadijo, teZko poca-
kajo, Zelijo takoj Zeti plodove.
Obicajno smo ujeti v princip
tablete s takoj$njim uc¢inkova-
njem. Vse mora pomagati takoj,
Ce ne, izgubi vrednost. “Toda
potreben je cas, da iz semena
zraste drevo, in nase delo na
sebi obrodi sadove srece,” pra-
vi SvamidZi. Negodovanje nad
Zivljenjem, neizpolnjenost, po-
ruseni miti o sreci, razocaranje
nad vsem, “kar srce si sladkega
obeta“, vse to so posledice na-
ivnega pri¢akovanja, da bomo
sre¢ni sami po sebi.

Za sreCo je potrebno potrpezlji-
vo vaditi. Kako naj nam uspe?
O tem v naslednji stevilki 7
dni.m
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