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Pri nas vadi jogo 60 tiso¢ ljudi. Joga je telovadba in tudi

duhovnost. “Na najvisgji ravni,*

Bojan Tomazi¢

D vajset let je, odkar se je zacetnik Jo-
ge v vsakdanjem Zivljenju (JVZ)
na Slovenskem JoZe Gal prvic srecal s
Svamidzijem. Potem se je joga, ki jo
je tarazvil, zacela Siriti po vsej Slove-
niji. Obletnico so proslavili z obiskom
guruja, ki je zaCetnik tega sistema joge.
Mariborc¢an dr. Dejan Dinevski je bil
eden od njegovih gostiteljev, je pred-
sednik druStva Joga v vsakdanjem Ziv-
ljenju Maribor in podpredsednik Zveze
joga drustev Slovenije. “Po analizi, ki
smo jo v Zvezi joga drustev Slovenije
naredili pred kratkim, se je z Jogo v
vsakdanjem Zivljenju do sedaj preko
naSih druStev srecalo priblizno 50 ti-
so€ ljudi,* pravi Dinevski. “Grobo bi
lahko ocenil, da jih kaks$nih deset tiso¢
dela po drugih sistemih, mnogi tudi sa-
mostojno s pomocjo knjig ali drugih
multimedijskih virov. V mariborskem
drustvu, ki ima vadbene enote tudi v
Slovenskih Konjicah, Slovenski Bistri-
ci, Velenju, na Koroskem ter Ptuju in
v Pomurju, smo lani vpisali desettiso-
¢ega €lana v zadnjih dvajsetih letih.*
DeleZ prebivalstva, ki na obmocju nje-
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“ pravi dr. Dejan Dinevski

govega druitva vadi JVZ, je celo naj-
vecji na svetu.

Telovadba ali duhovnost?

“Joga je neke vrste telovadba, tudi du-
hovnost in e mnogo ve¢. Same tehnike
vkljucujejo telesne polozaje, dihalne
vaje in meditativne vaje. Telesne vaje
so staticne in dinamicne ter imajo mo-
¢an psihofizi¢ni u¢inek. Pri njih sta po-
membna pozornost in kontrola, kar jih
loc¢i od telovadbe, Dinevski odgovori
na vprasanje, ali je joga telovadba ali
duhovnost. “Sicer v jogi obstajajo tu-
di druge tehnike, ki jim pravimo krije,
mudre, bandhe, to so napredne tehnike,
ki gradijo na osnovnih treh: telesnih,
dihalnih in meditativnih.” Joga je tudi
duhovnost. “In to na najvisji ravni. Je
princip ravnoteZja, ravnoteZje prinese
harmonijo in popolna harmonija pri-
nese zdruZitev. Cilj joge je zdruZitev
individualne zavesti s kozmicno zavest-
jo.“ Poenostavljeno to razlozi tako, da
s telesnimi vajami harmoniziramo telo
kot najbolj grobo raven nasega bitja,
potem z dihalnimi vajami odpremo
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energetsko raven, nato pa z medita-
tivnimi osvobajamo um in Sirimo
zavest ter postopoma prihajamo do
notranjega miru. “Popoln zavestni
mir pa odpre Cisto drug svet zave-
sti.*

Joga v vsakdanjem Zivljenju je se-
veda eden od sistemov joge, ki jih
je v svetu precej. “Je avtenticen
sistem, ker izvira iz starodavne
indijske tradicije, sistem, ki je po-
dan tako, da je blizu zahodnemu
¢loveku, tudi tistemu, ki ne pozna
vzhodne filozofije in tradicije. Ve-
liko pozornosti posveca kakovosti.
Ucitelji te joge smo §li skozi veclet-
no SvamidZijevo Solo, v Sloveniji
smo se pred leti izobrazevali tudi
na Fakulteti za Sport v Ljubljani
iz anatomije, fiziologije, medicine
Sporta in motorike. Sedaj bomo ta
del izobraZevanja ponovno vzposta-
vili, z dekanom mariborske Peda-
goske fakultete smo se domenili,
da bomo od jeseni strokovno izo-
braZevanje opravljali na njihovem
oddelku za Sport. Zelo pomembno
je tudi, da je JVZ neprofitna organi-
zacija, kjer vsi delamo ljubiteljsko,
in to je gotovo eden bistvenih razlo-
gov za njeno popularnost.*

Ug¢itelji in uéenci

Pri jogi so izjemno pomembni uci-
telji. “Pri vsaki stvari v Zivljenju
potrebujemo ucitelja. Nasa prva
ucitelja sta bila mati in oCe, potem
smo jih imeli e mnogo v Soli, pri
voznji, na smucanju itd. Kompeten-
caucitelja je, da ima izku$nje. Brez
tega se ne da uciti. Nekaterih stvari
v Zivljenju se sicer lahko nauc¢imo
tudi iz knjig ali drugih neZivih vi-
rov, vendar so to ponavadi prepro-
ste stvari, ki imajo omejene praktic-
ne aplikacije, a Se te imajo avtorje,
ki so tudi ucitelji.” Pravi, da imajo
ucitelji Joge v vsakdanjem Zzivlje-
nju Siroko znanje in dolgoletne
izkusnje, zato lahko vodijo tiste,
ki to znanje Sele osvajajo. “Pri tem
ponavadi poznajo tudi odgovore
na vsa vprasanja, ki se porajajo na
poti. Duhovni uditelj ima v Zivlje-
nju velik pomen, saj u¢enca vodi
k smislu in najgloblji resnici. To
so najkompleksnejSe stvari v Ziv-
ljenju in tezko je pricakovati, da bi
jih osvojili brez ucitelja.* Poudari
Pa, da je svoboda izbire ena od naj-
vi§jih vrednot ¢loveskega zivlje-
nja in prav je, da je tako tudi pri
duhovnem ucitelju. “Velika vecina
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duhovnih iskalcev pa prej ko slej
najde ucitelja. So pa tudi takSni,
ki ga najdejo v sebi ali v kakSnem
plemenitem principu, kot sta na pri-
mer resnica ali ljubezen.*

Za te ucitelje nekateri recejo da
so polbogovi ali celo bogovi na
Zemlji. “Niso bogovi, so ljudje,
ki so spoznali samega sebe, ki so
uvideli, od kod so prisli, kakSen je
smisel bivanja in kam bodo odsli.
Zaradi tega so vrhunske duhovne

Dr. Dejan Dinevski:
“Pri vsaki stvari v
Zivljenju potrebujemo
uéitelja.”

avtoritete in imajo vpogled tudi v
druge dimenzije zavesti. SvamidZi
(Paramhans Svami MaheSvaranan-
da, op. p.) je eden od njih. Zal so
taks$ni ucitelji precej redki v tem
svetu, pa Se teh ni lahko spoznati.
Duhovni ucitelji niso absolutne
avtoritete, ampak so to samo za
tiste, ki jih sprejmejo kot taksne,
in mislim, da je prav tako.” Niso
panujno iz Indije. “Povsod po sve-
tu je veliko modrih in svetih ljudi.
Imajo jih vse kulture in vse religije.
Res pa je, da je vzhodna filozofija,
Se posebej indijska, zelo bogata in
ima izredno dolgo tradicijo duhov-
nega iskanja in dobro nakazane po-
ti duhovne realizacije, od katerih
je temeljna prav joga.” In ti ljudje
ucijo resnico, kar je v danasnji druz-
bi, ki prisega na individualnost in
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iz nje izvedeno svobodo, lahko
tudi manj dojemljivo. “Psiholos-
ka znanost pravi, da ni objektivne
resnice,” svoje gledanje pojasni
Dinevski, “Se vec, pravi, da vsaka
subjektivna resnica nima prav veli-
ko opraviti z objektivnim stanjem.
Zato se strinjam s tistimi, ki trdijo,
da ima vsak svojo resnico. Po dru-
gi strani pa obstajajo zakoni, ki
so vsem skupni, obstajajo nacela,
morala in etika, ki so globoko vsa-

jeni v vsako ¢lovesko duSo. Zato
so naSe resnice nekako povezane,
imajo skupni imenovalec, raven,
na kateri so eno - abstraktno bi tej
ravni lahko rekli objektivna resni-
ca.” Meni, da je z uciteljem mogo-
e biti svoboden. “Pot duhovnega
razvoja je pot osvobajanja - vse do
koncnega cilja, to je absolutne svo-
bode, v kateri se individuum stopi z
univerzalnim. Zanesljiv znak, da je
¢lovek na napacni duhovni poti ali
pada je za svojega duhovnega uci-
telja sprejel napacnega ¢loveka, je
uporaba avtoritativnih metod, ome-
jevanje, prisila, brezkompromisno
zahtevanje poslugnosti, kr&. Ce se
vam vsiljujeta slaba vest in krivda
ali pa vzpodbuja obcutek strahu, to
nima prav ni¢ opraviti z duhovnost-
jo - je samo znak, da vas Zeli nekdo
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kontrolirati. Mimogrede, principe
zunanje kontrole je zelo dobro raz-
delal psiholog W. Glasser v svojih
knjigah. Dobro jih je poznati, da
sem jim znamo izogniti. S pravim
uciteljem hitreje napredujes na poti
svobode.*

Nenasilje

Z jogo se je mogoce tudi ozdravi-
ti. “Naj pa dodam, da se je moz-
no ozdraviti na mnogo razli¢nih
nacinov, med katerimi najboljSe
ponavadi ponuja medicina. Joga je
izredno celovita in mo¢na preven-
tiva in ohranja dobro zdravje, ne
moremo pa rec¢i, da ima odgovore
na bolezni. Nedvomno pa pomaga
pri procesu zdravljenja in rehabili-
taciji in to tako na telesni kot na
psiholo§ki ravni, kar redko najde-
mo v zdravstvenem sistemu. Jogi
zelo blizu je tudi vegetarijanstvo.
“Najvi§je eti¢no nacelo je nenasi-
lje. Zivljenje je sveto. Ce ni potre-
be po ubijanju Zivih bitij za svojo
hrano, se je plemenito temu odreci,
to je staliS¢e duhovnih iskalcev. Po-
memben razlog je tudi boljSe zdrav-
je. Je pa razlogov Se vec, eden od
mojih je, da z mesom pride v telo
neka groba vibracija, ki onemogo-
¢a popoln notranji mir.* Spomni
Se na “nedvoumno znanstveno
ugotovitev, da je celotna veriga pri-
delave mesa najvedji proizvajalec
toplogrednih plinov, Se posebej me-
tana, ki je veliko bolj $kodljiv kot
CO2“.“Vegetarijanstvo je ena od
reSitev za ohranitev naSega planeta
in tudi za perece socialno stanje v
svetu. Dokazano je namre¢, da bi
bilo hrane dovolj za vse, Ce je ne bi
uporabili za prehranjevanje Zivali
za meso. "

Jogijsko ucenje uposteva reinkarna-
cijo, po smrti naj bi se torej vrnili
kot boljsi ¢lovek. “Da, narava recil-
klira vse in potemtakem verjetno
tudi ¢loveka. Ne Zelim $pekulirati
o tem, saj se na to temo dostikrat
razvijejo debate v stilu, ko se dva
slepa prepirata o barvah. Pridem pa
v uredniStvo 7 dni v drugem Zivlje-
nju in potrdim svojo reinkarnacijo,
ce se bom seveda spomnil tega po-
govora. Jogijsko ucenje pravi, da se
verjetno ne bom.* Ziveti paje treba
za to in ne za drugo Zivljenje? “Da,
se popolnoma strinjam, Ceprav bi
iz te trditve z vprasalno konotacijo
lahko razvila novo, obseZno temo
pogovora.” =



