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ZDRAVO JE PRAVO

0gaje pot do zdravja

"Organske hrane je malo,
genetsko spremenjene

in zastrupljene vse vec.
Zato je veliko raka.

Z jogijskimi tehnikami

se lahko vsega tega
ocistimo," pravi Svami

JASMINA CEHNAR

Moz z dolgim imenom Viivaguru
Mahamandalesvar Paramhans Svami
Mahegvarananda je avtor priznanega
sisterna Joga v vsakdanjem Zivljenju,
ki mu sledijo tudi stevilni Slovenci.
Gre za program vadbe joge, ki teme-
1ji na celovitosti in postopnosti, na-
menjen pa je modernemu ¢loveku.
V Mariboru je bil indijski duhovni
vodja prejinji teden, ko je drudtvo
Joga v vsakdanjem Zivljenju Maribor
odprlo svoje nove prostore v srediséu
mesta. Svami, kot ga klicejo njegovi
uéenci, je tudi pobudnik humanitar-
nih projektov in velik zagovornik
miru,

Kateri principi joge so za vas najpo-
membnejsi?

"Joga principi, po katerih delujem,
se imenujejo atha joga anu$asa-
nam. To so sanskrtske besede, Atha
ne pomeni jutri, ampak zdaj takoj.
Joga se zaéne z disciplino, ki ji je
treba podvreti svoj na¢in Zivljenja
in razmisljanja. Brez tega ne mores
biti uspesen pri jogi. Re¢i si moras,
da bog pozitiven, in vse cilje usme-
riti v to, Americani pravijo, da je
klju¢ do uspeha v samodisciplini.
To velja za posel, §tudij in tudi za
jogo."

Pavi? Zivite v skladu s tem?
"Seveda, ampak ker veliko potujem,
véasih ni najlazje dosledno zasledo-
valti vseh principov joge.'

Katere vaje so najboljse in najbolj
zdrave za posamezno Zivljenjsko
obdobje?

"Vse jogijske vaje so dobre, ne glede
na obdobje zivljenja. Ce si zacetnik,
so priporoéljive lahke vaje. Telo,
misice, sklepi, prebava, nacin mi-
ljenja potrebujejo nekaj ¢asa, da se
prilagodijo. Zato je pomembno, da
gremo korak za korakom, Tudi joga
v vsakdanjem Zivljenju je sistem, ki
gre od vrica do univerze. Zaénemo
lahko z dihalnimi vajami, relaksaci-
jo in antistresnimi vajami, e je cas,
pa opravimo se meditacijo, da pomi-
rimo svoje misli in odZenemo stres
ter zadutimo svojo duhovnost.”

Slaba hrana in prevelik ego

Kaj sploh je zdrav naéin zivljenja?
“Zdrav naéin Zivljenja pomeni, da
nismo zrtve bolezni. Seveda se lahko
zgodijo nesrece. Rak je v porastu, saj
vsaka deseta oseba umre za to bole-
znijo. To je posledica onesnaZenosti
okolja in natina prehranjevanja. Or-
ganske hrane je malo, genetsko spre-
menjene in zastrupljene vse vec. To
napada nase zdravije. Z jogijskimi
tehnikami se lahko vsega tega oci-
stimo. Joga je pot do zdravija."

Ste mocan zagovornik vegetari-
janstva. Tudi to je verjetno pot do
zdravja.

“Vegetarijanska prehrana je naj-
bolj zdrava, vegetarijanci zivijo dlje,
imajo boljgi spomin. Meso ni zdravo
za Clovesko telo, ljudje zanj niso bili
ustvarjeni. Drugi vidik je, da so vzrej-
ne Zivali name&fene v kletkah na
zelo majhni povréini, njihovo Zivlje-
nje je ze zelo blizu muéenja, To je na-
sproti principom etike. Vegetarijanci
so tudi manj agresivni, neskodljivi in
miroljubni, zato priporo¢am vegeta-
rijansko dieto. Mlada generacija ima
veliko posluha za vegetarijanstvo,
veliko je tudi veganov, torej ne uzi-
vajo recimo mleénih izdelkov, saj so
tudi ti podvrieni manipulaciji. SveZe
mleko na primer v mnogih drzavah
sploh ni dostopno.”

Zivimo v svetu, polnem bitk, ego se
spopada z egom. In to oéitno tistim,
ki stvari vodijo, ustreza. Zakaj je
tako?

"Ego je rojen iz ignorance. Strah je
rojen iz ignorance. Jeza je rojena iz
ignorance. Ignoranca pomeni, da
vidimo samo svojo zacasno sreco,

Ko sta roki

v pomoc,

sta vec¢ vredni
kot takrat,

ko sta sklenjeni

vendar to prinada tudi vet psihi¢-
nih tezav, pa tudi tezav s karmo in
usodo. Usoda nas zasleduje vse Zi-
vljenje. Zato se ne izpla¢a za malo
nasega lastnega veselja izrabljati
svoje moci na skodo drugih. Kdor
to poéne, bo nekega dne Zrtev
karme.”

Kako lahko posameznik v tem siste-
mu, ki nas hitro posrka vase in ve-
likokrat dela nezadovoljne, ohrani
svoje bistvo in samosvojost?

"Ce si drzavni usluzbenec, si odvisen,
Ce imag svoje podjetje, si bolj neodvi-
sen in lahko lazje zivis v svojem no-
tranjem sre¢nem svetu. To je edina
moZnost.”

Mir je pot

V ¢asu, ko begunci zaradi vojn zapu-
§¢ajo domove in prihajajo v Evropo,
vidimo in slidimo veliko tak3nih in
drugaénih mirovnikov, miru pa
kljub temu ni. Zakaj?

"Mahatma Gandhi je rekel, da ni poti
do miru, ampak da je mir pot. Mir se
zaéne v lastnem srcu. Res je veliko
mirovnikov, ki so se zelo trudili,
ampak so bili ubiti. Tudi Gandhi je
bil ustreljen. Vsi, ki se mo¢no borijo
za mir, postanejo Zrtve, Ostali pa
imajo omejitve - zavzemas se za mir,
ampak drugi ga no¢ejo. Tudi lastni
otroci ti ne sledijo, kako bos potem
spreminjal druge ljudi in celo drzave.
{ljub termu ne smemo obupati, ker na
koneu bo mir zmagal, Nekega dne
bo prisel mir, mir, mir ... To mantro
moramo ponavliali v svoiem srcu.”

Kaj lahko naredimo za lasten mir in
mir na svetu?

"Lasten mir dosezemo tako, da ne
postanemo jezni. Ce razumemo po-
trebo drugega, ne bomo pohlepni.
Ce nismo pohlepni, smo notranje za-
dovoljni. Ce pa vidimo potrebo dru-
gega, pa smo kljub temu pohlepni,
se bomo borili za to stvar. Treba je
deliti. Rad recem, da sta nasi roki, ko
sta v pomo¢ drugim, ve¢ vredni kot
takrat, ko sta sklenjeni.’

Kako vi prispevate k svetovnemu
miru?

"Trudim se po najboljiih moéeh.
Budim zavest ljudi, naj zivijo v brat-
stvu, oproséanju, razumevanju in
velikodusnosti. Veliko imam konfe-
renc, Kmalu bomo imeli eno v Zdru-
Zenih narodih na Dunaju o tem, da je
joga pot do miru. Skupnosti, ki prak-
ticirajo jogo po svetu, Zivijo v har-
moniji in resni¢no ustvarjajo mir.
Vendar morajo biti pri stvari - fe to
pocnejo v komercialne namene, pri-
spevka k miruni.’

Jogi Svami: "Reéi si mora$, da bos pozitiven, in vse cilje usmeriti v to," (Igor Napast)



