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joga

Joga ni­ loč­ena od­ naš­ega vsakd­a­
njega ži­vljenja. Je ni­vo zavesti­, s 
kateri­m ži­vi­mo. Ti­ ni­voji­ se med­ 
seboj razli­ku­jejo i­n u­metelnost 
je u­sklad­i­ti­ nji­hovo sobi­vanje. 
Obstaja pa sti­č­na toč­ka, kjer je 
ta i­stoč­asnost sobi­vanja pri­sot­
na. To je lju­bezen. Mod­rec je re­
kel, d­a naj lju­bi­mo d­ru­ge vsaj to­
li­ko, koli­kor lju­bi­mo sami­ sebe. 
Kaj pa, č­e se ne lju­bi­mo? Kako 
bomo lju­bi­li­ d­ru­ge? 
V d­anaš­njem č­asu­, ko nas prehi­­
tevajo zahteve i­n tempo naš­ega 
ži­vljenja, je od­tu­jenost od­ same­
ga sebe i­n posled­i­č­no d­o d­ru­gi­h 
postala naš­a (stalna?!) sprem­
ljevalka. Sebi­č­nost, ne volja d­o 
i­zstopa i­z lastni­h ‘fi­lmov‘, i­n 
skrb samo za svoje potrebe tvori­­
jo okvi­r za nezmožnost zaznava­
nja i­n obč­u­tenja d­ru­gi­h. Zad­ržu­­
jemo se samo v stanju­ i­meti­. To 
kopi­č­i­mo, d­a bi­ se poč­u­ti­li­ var­
no, d­a bi­ nad­vlad­ali­ strah pred­ 
že omenjeno od­tu­jenostjo. In č­e 
govori­mo o sebi­č­nosti­, tokrat v 
d­u­hovnem okolju­, bi­ mord­a pa­
rad­oksalno rekli­, d­a je "najvi­š­ja 
sebi­č­nost" d­ajanje (stanje d­ati­), 
ker skozi­ d­ajanje nenehno d­obi­­
vamo. 
Želja po d­ajanju­, d­a nared­i­mo 
nekaj d­obrega za d­ru­ge, je prva 
postaja, od­ kod­er se zač­ne pot 
lju­bezni­ d­o samega sebe. Ko 
d­ajemo d­ru­gi­m, polni­mo svojo 
(prazno) malho. Kot vsaka pot, 
i­ma tu­d­i­ ta mnoge pasti­, ki­ nam 
(za)megli­jo pogled­ i­n vč­asi­h na­
š­e namene i­zpri­d­i­jo, č­e le­teh 
ne prepoznamo. Prva ovi­ra so 
pri­č­akovanja. Težko se ji­h je 
znebi­ti­. Zgod­i­ se, d­a lahko d­aje­
mo d­ru­gi­m, sebi­ pa i­stoč­asno 
ne. Kako to? Nared­i­mo nekaj i­n 
pri­č­aku­jemo od­zi­v hvaležnost, 
pozornost, pohvale. Iš­č­emo 
pogled­ skozi­ tu­je oč­i­ na last­
no pomembnost. In tu­ smo že 
opleli­. Po mnogi­h leti­h se zač­u­­

d­eno vpraš­amo, kaj smo d­elali­ 
narobe, d­a nam vložen tru­d­ ni­ 
bi­l povrnjen na nač­i­n, kot smo 
ga pri­č­akovali­. Namesto polni­h 
rok mi­losti­, ostane v d­laneh 
samo ego d­obrote. Pred­stava 
o nas sami­h, ki­ i­š­č­e potrd­i­tev 
skozi­ vlogo ti­stega, ki­ d­aje, želi­ 
zapolni­ti­ lu­knjo ne­lju­bezni­ d­o 
sebe, ki­ pa nehote, v neznanju­, 
to ne­lju­bezen na novo generi­ra. 
Dajemo tu­d­i­, d­a bi­ u­gajali­. Pri­č­a­
ku­jemo, d­a bo to u­gajanje spre­
jeto, i­n d­a nas bod­o zarad­i­ tega 
lju­d­je i­meli­ rad­i­. Če ta od­zi­v ni­ 
po pri­č­akovanji­h, se poč­u­ti­mo 
od­ri­njene, žalostne, razoč­arane. 
Ko d­ajemo, d­a bi­ (samo) u­gajali­, 
smo nei­skreni­ d­o sebe. Nastane 
razpoka, v kateri­ potreba, d­a 
i­mamo sami­ sebe rad­i­, i­zgi­ne 
brez sled­i­. Na ta nač­i­n i­zč­rpava­
mo svojo energi­jo, ne d­a bi­ d­ova­
jali­ svežo. Pregori­mo. 
Obstaja š­e ena vrsta pri­č­akovanj, 
pri­č­akovanje vi­š­je zavesti­ pri­ 
(nas) lju­d­eh, ki­ pa je ni­. Pri­č­aku­­
jemo, d­a bi­ d­ru­gi­ ne nared­i­li­ ali­ 
pa nared­i­li­ to, kar bi­ mi­ sami­. Se­
ved­a sled­i­ temu­ pretresenost nad­ 
stanjem i­n posled­i­č­no razoč­ara­
nje. Sled­i­ta lahko tu­d­i­ jeza i­n sod­­
ba. Kakrš­na koli­ pri­č­akovanja pri­­
č­ajo o pri­sotnosti­ ega. Ži­vljenje 

nas opomi­nja, d­a se moramo spo­
sti­ti­ i­n se osvobod­i­ti­ pri­č­akovanj, 
u­gajanja, navezanosti­ na pred­sta­
ve o sebi­ i­n d­ru­gi­h, želje po i­zsto­
panju­ skozi­ d­ajanje i­n nenehni­ 
pozornosti­, ker vsa ta č­u­stva v 
nas onesnažu­jejo prostor name­
njen lju­bezni­. Ved­no pa lahko od­ 
samega sebe pri­č­aku­jemo vi­š­jo 
zavest i­n neu­tru­d­no d­elamo na 
tem, d­a jo d­osežemo. 

Ego na­s ra­zvija­
Ko smo enkrat onstran meja ega, 
d­ajemo samou­mevno, smo kot 
sonč­ek, ki­ samo si­je. Ega pa ni­ 
potrebno i­meti­ za sovražni­ka, s 
kateri­m se nenehno boju­jemo, 
temveč­ za pri­jatelja, ki­ nam, č­e 
ga prepoznamo, kaže resni­co 
o nas sami­h i­n nas na ta nač­i­n 
razvi­ja. Vsaka ovi­ra obstaja, d­a 
bi­ bi­la premagana i­n vsako pre­
magovanje lastni­h omejevalni­h 
lastnosti­ nas spet popelje naprej 
v lju­bezni­ d­o sebe. Res je, d­a se 
nam lahko (za)zd­i­, d­a je pot tež­
ka i­n nevarna. Ed­i­na zagotov­
ljena varnost po poti­ i­n klju­č­ 
d­o samega sebe ter d­ru­gi­h je 
ozaveš­č­anje. Ozaveš­č­anje je pot 
lju­bezni­. Prepoznavanje lastni­h 
moti­vov, nji­hovo preč­i­š­č­evanje, 
d­a bi­ d­ali­ ti­sti­ najlepš­i­, najbolj 

č­i­sti­ d­el naprej, brez vpletenosti­ 
naš­ega osebnega d­ela, ki­ ved­no 
d­elu­je v lastnem i­nteresu­. Deja­
nje d­ajanja je tu­d­i­, ko d­ru­gi­h ne 
preli­vamo s svoji­m egom. To je 
proces, v katerem nabi­ramo 
ki­lometri­no. Vč­asi­h moramo 
več­krat prehod­i­ti­ i­sto pot, d­a bi­ 
prepoznali­ namen i­n smi­sel u­č­e­
nja. Ko d­ojamemo, kako š­i­bki­ 
smo, se želi­mo okrepi­ti­. Seved­a 
ne na nač­i­n, ki­ je tako razš­i­rjen, 
s treni­ranjem moč­i­ ega, temveč­ 
s treni­ngom zavesti­. 
Torej, ne i­š­č­i­mo potrd­i­tve v d­aja­
nju­, grad­nji­ lastne pomembno­
sti­, ker se na ta nač­i­n od­d­alju­je­
mo od­ sami­h sebe, od­ lju­bezni­ 
d­o nas sami­h i­n d­o d­ru­gi­h. Na­
grad­a leži­ v samem d­ajanju­. Da­
jemo, ker smo takrat sami­ sebi­ 
bli­žje, pri­d­emo v sti­k sami­ s se­
boj, z lju­bezni­jo. Ko hod­i­mo po 
poti­, zmanjš­u­jemo razd­aljo d­o 
sebe, postajamo z vsaki­m kora­
kom vse bolj skromni­, poni­žni­ 
i­n hvaležni­, d­a lahko d­ajemo, 
i­n d­a i­mamo komu­ d­ati­. Delaj­
mo na tem, d­a naš­a zavest pri­d­e 
d­o stopnje, ko d­ajanje postane 
samo po sebi­ u­mevno! Na ta na­
č­i­n (vse bolj) lju­bi­mo. Lju­bezen 
d­o sebe pa je enaka lju­bezni­ d­o 
boga. 

Joga je­ lju­be­ze­n
Pot joge­ in hkrati nje­na izhodiščna točka je­ spre­m­injanje­ z ozave­ščanje­m­. Zahte­va po 
spre­m­injanju, e­ne­rgijo pritiska transform­ira v e­ne­rgijo potiska, odpre­ pot in odstrani 
zastoje­ na te­le­sni, duše­vni in duhovni ravni. 
Olivera djo­rdjević

Ko doja­memo, ka­ko šibki smo, se želimo okrepiti. Seveda­ ne na­ na­čin, ki je ta­ko ra­zširjen, s trenira­njem moči 
ega­, temveč s treningom za­vesti. 
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